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Widok zywej-zieleni dziata-na.cztowieka relaksujgco

i zmniejsza/niebezpieczenstwo depresii, jednej z najgroz-

niejszych ‘chorob cywilizagyjnych. Pnacza, pozytywnie

wptywajgc na psychike cztowieka, dziatajg terapeuty-

cznie, co wykazano w USA stwierdzajgc szybsze zdro-

wienie chorych, ktérzy mieli widok na otaczajgca szpital

zZielen. Odpowiednio dobrane pngcza mogg by¢ mite dla

Oka niezaleznie od pory roku. Liscie pnaczy sg ozdobne

W Czasie sezonu wegetacji, a u zimozielonych przez caty

rok, /np. wiciokrzew zaostrzony (Lonicera acuminata),

akebia pieciolistkowa (Akebia quinata), bluszcz pospo-

lity / (Hedera helix), trzmielina Fortune’a (Euonymus for-

tunei) ‘Coloratus’. Kwiatami sg obsypane powojniki

(Clematis) w zaleznosci od odmiany, od wczesnej wiosny

do podznej jesieni. Ozdobne owoce i owocostany

dekorujg od lata do poczgtku wiosny, np. powojnik

(Clematis) ‘Lambton Park’.

Pnacza tworzg swoiste ekosystemy, sprzyjajgce gniazdowa-

niu ptakéw, réwniez Spiewajacych, oraz przetrwaniu gingcych

owadéw, np. motyli. Szczegdlnie dobrze te role speini bluszcz fdobrego efel{ctu

pospolity (Hedera helix), gdyz tworzy dobrg ostone zima. Pna- £ “alezy sadzu:
cza owocujgce, np. diawisz okragiolistny  F
(Celastrus orbiculatus) ‘Diana’ czy tvlko stomel' ]amc'
winnik (Ampelopsis) zapewniaja pnacza, uprawiane
zima pokarm dla ptakéw. w pojemnika_cli,

Ll 4 pochodzqcé Zpewnych
[ _zrodel. Powinny byé zdrowe,
rozkrzewione u podstawy
i mieé silnie rozbudowany oo
system korzeniowy. G
Najlepiej wybieraé rosliny

z etykiety :

z polskim opisem i znakiem
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' Pnacza poprawiajg sktad
powietrza:
przetwarzajg dwutlenek we-
gla (CO2) w tlen (O2), np.
gl winobluszcz pieciolistkowy (Par-
thenocissus quinquefolia) po-
rastajgcy sciane jednego domu
0 powierzchni 531 m2 produkuje
250 kg O2 i pochtania 500 kg CO2
rocznie (za Jackiem Borowskim), oczyszczajg je
Z zanieczyszczen pytowych i gazowych.
Wytapuja i kumulujg w lisciach i pedach me-
tale ciezkie, np. otéw i kadm oraz rézne zwigz-
ki organiczne np. formaldehydy. Zdolnos¢ ta jest
wprost proporcjonalna do powierzchni lisci. Dzieki
ich wielowarstwowemu utozeniu, powierzchnia bio-
logicznie czynna pnaczy jest kilkakrotnie wigksza od
powierzchni przez nie zarastanej, np. wspomniany
powyzej winobluszcz pieciolistkowy porastajgcy
Sciane o powierzchni 531 m2 posiada liscie o po-
wierzchni 2600 m2.
Badania w Niemczech wykazaty, ze winobluszcz
trojklapowy (Parthenocissus tricuspidata) moze
w ciggu sezonu wegetacyjnego wytapac¢ 4 g za-
nieczyszczen na 1 m2 pokrywanej powierzchni,
a bluszcz pospolity (Hedera helix) 6 g/m2.

Mikroklimat ¢
| oszczedzaniea
energii - 3
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Pnacza, w wyniku transpiracji, odparowujg wode pod-
noszac wilgotnos¢ i obnizajgc temperature otaczajgce-
go powietrza.

Pobierajgc wode z gleby przeciwdziatajg zamakaniu
fundamentow i piwnic.

Dzieki pngagczom oszczedzamy energie.
Tworzg ,poduszke” z lisci, ktéra latem ogranicza na-
grzewanie sie $cian i zmniejsza wahania temperatury
na ich powierzchni nawet do 50 %. Zmniejszenie tem-
peratury $ciany zewnetrznej budynku o 5,5°C obniza
nawet o 50 — 70% energie potrzebng do klimatyzacji
pomieszczen (dotyczy to szczegdlnie nastonecznio-
nych Scian potudniowych i zachodnich).

Zimg pedy ogotocone z lisci obnizajg wychtadzanie
przez wiatr i poprawiajg izolacje scian.

Pngcza zimozielone czynig to jeszcze skuteczniej, np.
zimozielony bluszcz moze ograniczy¢ wychtadzanie
nawet do 75%.

Szybko rosngce pnacza,

np. rdestéwka bucharska (Fal-
lopia baldschuanica) czy powojniki
(Clematis) ‘Bill MacKenzie’ i ‘Paul
Farges’ mogg stworzy¢ ostony juz
w ciggu kilku miesiecy. Mogg za-
maskowac¢ mato efektowne budowle, garaze,
Smietniki.

Dzigki pngczom mozemy w krétkim czasie
stworzyé zaciszne miejsca wypoczynku,
ostoniete od wiatru, stonca i kurzu. Szcze-
golnie takich miejsc brakuje w duzych miej-
skich osiedlach oraz w otoczeniu boisk czy
placéw zabaw.

Pngcza posadzone przy ekranach akustycznych
poprawiajg ich wyglad, oczyszczajg powietrze,
ttumig hatas wspomagajgc ich dzwiekochtonne
dziatanie zaréwno poprzez pochtanianie jak i roz-
praszanie fal dzwiekowych. Pngcza mogg pokry-
wac ekran zaréwno od strony drogi jak i sgsiadu-
jacych z nig domow, zmniejszajac jej ucigzliwose
dla okolicznych mieszkancow i kierowcow.




