


Aktinidie czyli Mini Kiwi sg interesujacymi pnaczami o wijacych pedach, ktére uprawia sie ze wzgledu na ich walory ozdobne i uzytkowe. Moga uatrakcyjnic kazdy -
ogréd i zapewni¢ smaczne owoce. S stosunkowo mato wymagajace, fatwe w uprawie i odporne na choroby oraz szkodniki, dobrze znosza warunki miejskie. A Srmﬁ: fter,‘.; ?-F-dpom B p"i';’,‘:?j??,:" e 353{?;
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Najbardziej znana jest aktinidia chiriska (Actinidia deliciosa) wytwarzajaca popularne owoce kiwi, ale nie owocuje w naszych warunkach klimatycznych. Roslina przema-
rza juz przy temperaturze okoto -10°C. Znacznie wytrzymalszymi gatunkami, ktére moga by¢ uprawiane w naszym klimacie, sa: aktinidia ostrolistna (Actinidia arguta)
w zaleznosci od odmiany wytrzymujaca mrozy od -20°C do -35°C oraz aktinidia pstrolistna (Actinidia kolomikta) znoszaca mrozy do -40°C. Aktinidia pstrolistna zaliczana jest
do krzewéw o najbardziej ozdobnym ulistnieniu. Owijajg sie pedami dookota podpar, stanowigc $wietng ostone ptotéw, muréw, pergolii altan. Oba gatunki maja smaczne
owoce. Z dorostej rosliny mozna uzyskac okoto 20 kg owocow, rozmiarem przypominajacych winogrona. Pokrywa je cienka, gtadka skérka, dlatego moga by¢ jedzone L
bez obierania. S bardzo zdrowe, nie zawieraja thuszczu, maja bardzo mato sodu, a duzo potasu oraz réznych mikroelementéw np. cynk, sa bogate w witaminy, miedzy |A71 "6"
innymi E i C. Owoce aktinidii ostrolistnej zawierajg okoto 400 mg% witaminy C, a aktinidii pstrej az okoto 1400 mg%. Dla poréwnania cytryny czy pomarancze zawieraja

okoto 100 mg% tej witaminy. Owoce te moga by¢ jedzone na surowo, dodawane do ciast i satatek, moga by¢ suszone jak winogrona (przypominaja rodzynki), mozna je o
mrozi¢, marynowad, wytwarzac wina, nalewki, dzemy lub marmolady. [ ¢
Wybor stanowiska. Aktinidie najlepiej rosna w miejscach cieptych, ostonietych od wiatru. Najlepsze sa stanowiska potudniowo-zachodnie. ;ﬁiﬁ e
Sadzenie. Jesli wb[erzemy do uprawy odmiane dwuple'nr)q, trzeba'posadzm w poblizu §|el?|e (n'ajleplej w odleglosg do 3-5 rp) rosling meska i zefiska tego samego [ A 1 c’g“i‘elz:;‘}&we | = /B9
gatunku. Sadzac wieksza liczbe aktinidii wystarczy posadzi¢ jedna rosline meska na 5-8 roslin zeniskich (moga by¢ z réznych odmian tego samego gatunku np. A. arguta: -
'Bingo"™*, 'Geneva, ScARLET SEPTEMBER Kiwi, 'Weiki' F). Rosliny meskie powinny by¢ rozmieszczone mozliwie rownomiernie miedzy zeriskimi. Aktinidie powinno sie sadzi¢ fre e 17 ] ‘
tak gteboko, jak rosty dotychczas, w doty zaprawione dobrym kompostem lub roztozonym obornikiem. Preferuje gleby zyzne, ale lekkie, o miazszosci nie mniejszej niz _ 5 .
1-1,5 m. Gleba powinna by¢ zdrenowana, wilgotna, ale nie podmokta, o odczynie lekko kwasnym do neutralnego (pH 5-6,5). ~Nes s | 8
| §

PFeIggnacja. Prggz pierwszle _3—4 lata po posadzeniu f:iobrzejjelst podste}we roslin grubo s'cn:élkowac’ kgrq lub Frocinami. Ponigwaz plytko sie korzenia, na[eiy unikac’AspuIch- A3 ) | Ciecie zimowe ] 2 ‘D 3
niania gleby. Aktinidie wczesnie rozpoczynaja wzrost i sa wrazliwe na wiosenne przymrozki, dlatego nie nalezy przyspieszac ich wzrostu, a przed chtodnymi nocami dobrze ] po2i3roku | — D
jest je ostoni¢. W czasie uprawy wazne jest silne podlewanie, gdyz wymagaja duzo wody, zwlaszcza w czasie intensywnego wzrostu lub w czasie goracej pogody. Jesli E =
maja zbyt sucho lub rosng na stanowisku nadmiernie goracym i nastonecznionym, najgrozniejszym wrogiem aktinidii sa przedziorki. Inne szkodniki i choroby grzybowe = e
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raczej aktinidii nie atakuja. ] e f £
Ciecie i prowadzenie. Aktinidie mozemy pozostawi¢ swobodnemu wzrostowi traktujac je jako rosliny ozdobne i przycina¢ pedy nadmiernie zageszczajace lub prze- Clecie zimo;,;k £ s“'
szkadzajace. Taka roslina rozpocznie owocowanie pézniej, bedzie mie¢ mniej owocéw i gorszej jakosci. Aby uzyskac mozliwie najwiecej fadnych owocow dobrej jakosci, | A4 -4 _—I w 3 iegli?)ku s.B4

powinno sie rosliny specjalnie prowadzi¢ i silnie cig¢, pamietajac, ze owocujg pedy 2 i 3 letnie.

Na plantacjach produkcyjnych rosliny aktinidii najczesciej prowadzone sg po konstrukcjach w ksztatcie litery ,T”
(rys. A). Takie prowadzenie zapewnia najobfitsze owocowanie. W warunkach amatorskich najtatwiej prowadzi¢ je przy
drutach rozciggnietych miedzy stupami przy scianach czy ptotach (rys. B). Pierwsze 3-4 lata poswieca sie na uformo-
wanie roslin, ktére sa dlugowieczne i moga rosna¢ nawet 50 lat.

W 1 roku wyprowadza sie silny przewodnik. W I (przed rozpoczeciem wegetadji, bo ,ptacze”) przycina sie jego |ABS 3
wierzchotek 3-5 cm powyzej gory podpor (rys. A2 i B2). W 2 roku wybrane, najsilniejsze pedy boczne wyrastajace Owocowanie

z pedu gléwnego rozprowadza sie na boki podwiazujac do drutéw. Zima przycina sie ich wierzchotki tak, aby zostato =
na kazdym po 8-12 pakéw (rys. A3 i B3). Wiosha wyrosna z nich pedy, ktére w nastepnym roku beda owocowaé. = = ==
Trzeba je rozprowadzi¢ na boki, a ich wierzchotki przycia¢ w sierpniu, aby spowodowac zawiazanie licznych pakow
kwiatowych (rys. A4 i B4). Jesienig zbiera sie owoce (rys. AB 5), a zima wycina od 30 do 70% owocujacych pedow )
(rys. AB 6), zostawiajac u ich podstawy rozgatezienia, z ktérych wyrosna nowe pedy owocujace. W lecie i zima kaz- AB6 =
dego roku usuwa sie pedy wyrastajace z pnia oraz nadmiernie zageszczajace krzew. Ciecie ogranicza nadmierny
wzrost i wysilanie sie roslin na czes¢ wegetatywna, zapewnia przewietrzanie wnetrza rosliny i uatwia dostep Swiatta,
co sprzyja dojrzewaniu owocow.

Ciecie zimowe
po owocowaniu w 4 i 5 roku

Actinidia arguta 'Ananasnaya’ Actinidia arguta 'Bingo™®® Actinidia arguta'Geneva' Actinidia arguta 'lssai' Actinidia arguta 'Jumbo' Actinidia arguta 'Ken’s Red"
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Actinidia arguta 'Kokuwa' Actinidia arguta 'Purpurna Sadowa' Actinidia arguta 'Rogéw’

Actinidia arguta 'Weiki' M Actinidia kolomikta 'Adam’ Actinidia kolomikta'Dr Szymanowski'
*uniwersalny zapylacz dla A. arguta *uniwersalny zapylacz dla A. kolomikta *roélina o cechach obuptciowosci
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